CHRZESCUANSTWO A MEDYTACJA (6)

PRZEDStOWIE

Chrzescijanstwo nie dziata, albo przynajmniej nie dziata tak jak powinno, jakby samo chciato.
A przynajmniej w naszej czesci Swiata, w Europie XXI wieku, we wspdtczesnej Polsce. Swego czasu
napisatem na ten temat catg serie artykutdw. Jednak od niedawna zastanawiam sie co faktycznie
musiatoby sie sta¢, aby chrzescijanstwo zaczeto (lepiej) dziata¢, by¢ bardziej zrozumiate i przez to
atrakcyjne dla wspétczesnego Europejczyka i Europejki. Podejmowatem juz kwestie chrzescijanskiego
sensu zycia, pytanie o pozorng sprzecznos¢ miedzy chrzescijanstwem a humanizmem, nastepnie
zastanawiatem sie nad tym, czy osoba prawdziwie poszukujgca Prawdy moze byé chrzesdcijaninem
i w konicu jak chrzescijaristwo odnosi sie do innych religii. Tym razem staram sie przeanalizowaé
argumenty jakie chrzescijanie formutujg przeciwko medytacji. Co prawda, tekst ten zaczatem pisac
jakie$ trzy lata temu, a wiec na dtugo wczesniej niz w ogdle powstat pomyst serii Dlaczego
chrzescijanstwo moze dziataé, ale postanowitem go wtgczy¢ wtasnie do tej serii, w ktorej przeciez biore
na tapet rozmaite koncepcje i badam ich relacje w stosunku do doktryny chrzescijanskiej. Poniewaz
spoteczeistwa Zachodu zaczynajg przezywac¢ duchowy renesans, wiele osob siega po praktyke
Dalekiego Wschodu — w tym po medytacje. Niektdrzy chrzescijanie bez zastanowienia odrzucg taki
pomyst, inni z kolei bedg w pewnej rozterce. Jest tez trzecia grupa, ktéra gdy ustyszy z ust duchownych
i wspotwyznawcow zndw jakies ,,ale” wzgledem kolejnej dziedziny ich zycia, to po prostu machng reke
na tradycyjna religie chrzescijanskg w mysl zasady, ze chrzescijanstwo faktycznie nie dziata. Tekst ten
powstat wtasnie z myslg o osobach z tych dwdch ostatnich grup, ktdre by¢ moze sprébowaty medytacji,
praktykuja jg lub przeczytali artykuty naukowe o jej pozytywnym wptywie na zycie psychiczne, a jednak
wcigz maja z tytu glowy negatywne opinie lub argumenty zastyszane w Kosciele, co moze prowadzi¢ do

rozterki, niepokoju lub nawet zakoriczenia przygody z chrzescijanstwem.

ZARYS PROBLEMU

Spotecznosci chrzescijanskie odnoszg sie do medytacji co najmniej z rezerwa, lub nawet
rozpoznajg w niej droge udostepniajacg szatanowi komunikacje z cztowiekiem. Dzieje sie tak

z co najmniej kilku powoddw. Po pierwsze samo pojecie medytacji ma kilka znaczen?!, zczego

! Internetowa Encyklopedia PWN podaje cztery znaczenia pojecia medytacja: 1. Rozmyslanie zagadnier ogdlnych;
2. W psychologii, proces modulowania $wiadomosci ukierunkowanych na wybrany przedmiot medytacji
za pomocy technik psychicznych i psychiczno-fizycznych; 3. W religioznawstwie w liczbie mnogiej (medytacje) to
czas przeznaczony na modlitwy i rozmyslania; w liczbie pojedynczej (medytacja) — ogdt praktyk duchowych
prowadzgcych do scalenia $wiadomosci ze sferg sacrum (np. z Bogiem). Tak ujmowana medytacja jest
podstawowg technikg wzbudzania stanéw mistycznych; 4. W jezyku potocznym — pograzanie sie w myslach,
zamyslanie sie, rozwazanie itd.



najbardziej kontrowersyjne jest znaczenie zwigzane z technikami psychicznymi lub psychiczno-
fizycznymi oraz ogétem praktyk duchowych, majacych na celu wywotanie doswiadczerh mistycznych
(np. tak zwanych spotkan z innymi bytami, podrézami po innych wszechswiatach itp.). Ponadto techniki
medytacyjne obecne sg w religiach hinduistycznych oraz w filozofii buddyjskiej, co juz budzi duzg doze
niepewnosci. Do tego styszy sie historie ludzi, ktérzy mieli doswiadczy¢ wptywu szatana i demondw za
posrednictwem m.in. technik medytacyjnych.

Co ciekawe, w jednym z najnowszych numerdw czasopisma Nature ukazato sie badanie?, ktére
wskazuje, iz medytacja typu Mindfulness moze by¢é pomocna w prowadzeniu terapii zapobiegawczej
od uzaleznienia od opioidéw (w tym lekéw zawierajgcych opioidy). Doktadniej: osoby, ktére przeszty
szkolenie z medytacji Mindfulness miaty mniejsze ryzyko uzaleznienia sie od opioidéw. Widzimy zatem,
ze sprawa nie jest tylko czysto teoretyczna, akademicka, ale dotyka bardzo istotnych i zyciowych
kwestii. Chrzescijanie réwniez korzystajg z lekow opioidowych — moze wiec w ich gtowie pojawic¢ sie
pytanie: Czy jako chrzescijanin moge udac sie na kurs medytacji Mindfulness, zeby zmniejszy¢ ryzyko
uzaleznienia sie od leku przeciwbdlowego? | wtedy dobrzy bracia i siostry w Kosciele odradzg taki krok,
a zalecg modlitwe. Modli¢ sie nalezy tak czy inaczej. Jednak czy istniejg dobre podstawy, stuszne

argumenty tej ,,dobrej rady”? Nad tym wtasnie chciatbym sie teraz zastanowic.

MEDYTACIA NIE JEDNO MA IMIE

Jedli idzie o metlik pojeciowy, to faktycznie jest on niematy. Nawet gdyby skupi¢ sie na
rozumieniu medytacji jako metodzie zabiegdw psychiczno-fizycznych, to otworzy sie przed nami caty
wachlarz réznych technik, poczawszy od ¢éwiczen oddechowych, przez gimnastyke, az do ¢wiczen na
koncentracje. Trudno jednak wrzuci¢ wszystkie te rodzaje do jednego worka, tylko dlatego, ze majg

jeden wspdlny mianownik — ,,medytacja”.

NIE KAZDY ARGUMENT LOGICZNY JEST POPRAWNY

Woracajac do religijnego argumentu przeciwko medytacji to nalezy stwierdzi¢, ze posiada on
dwojaki defekt logiczny. (1) Fatszywa analogia — btagd ten polega na nieuprawnionym tworzeniu
analogii: jesli A jest podobne do B, B jest podobne do C, to A jest podobne do C. Nie jest to jednak
whniosek logicznie poprawny. Dla przyktadu: Zaréwka daje $wiatto, Storice daje $wiatto, zatem zaréwka
jest jak Storice. W naszym przypadku argumentacja przebiegaé bedzie nastepujaco: Hinduizmy
w Swietle doktryny chrzescijariskiej sq fatszywymi religiami. Medytacja wystepuje w hinduizmach.

Zatem medytacja w swietle doktryny chrzescijariskiej jest fatszywq (ztq) technikqg. Drugi bfad logiczny

2Zob. Garland, E. L., Hanley, A. W., Hudak, J., Nakamura, Y., & Froeliger, Mindfulness-induced endogenous theta
stimulation occasions self-transcendence and inhibits addictive behavior. Science Advances, 8(41)/2022;
https://www.science.org/doi/10.1126/sciadv.abo4455 .
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to (2) Réwnia pochyta — argumentacja ta opiera sie na nieuprawnionym zatozeniu nastepowalnosci
zdarzen, ktére nie sg logicznie konieczne, a zaktadajg dramatyczny rozwéj wydarzen, co ma pobudzi¢
wyobraznie i strach, wzglednie naturalny sprzeciw dyskutantow.

Oto przyktad: Dzisiaj duzo mowi sie o tym, ze nie mozna bi¢ dzieci, a jutro nie bedzie mozna
przestepcy umiesci¢ w wiezieniu. Jesli idzie o medytacje i chrzescijaiistwo, to argumentacja oparta
bedzie o zarzut przyjecia elementéw religii hinduistycznych lub filozofii buddyjskiej poprzez
zastosowanie technik psychiczno-fizycznych. Inaczej moéwiac: Jezeli uprawiasz medytacje, to
kultywujesz rytuat hinduistyczny lub wyznajesz filozofie buddyjskq.

Obydwa sposoby wnioskowania sg btedne i nie dowodzg tego, czego chcieliby ich uzytkownicy.
Tym samym sposobem protestanci mogliby zakwestionowaé doktryne o Tréjcy Swietej, bo jest
katolicka, albo chrzescijanie mogliby zanegowa¢ monoteizm (wiare w jednego Boga), poniewaz tak
samo wierzg muzutmanie. Tym bardziej, ze techniki psychiczno-fizyczne takie jak c¢wiczenia
oddechowe, gimnastyczne czy na koncentracje, nie moga z definicji by¢ praktykami religijnymi,

poniewaz miliony ludzi wykonuja je niezaleznie od przekonan religijnych i pogladéw filozoficznych.

UMYSt, DUSZA | WBUDOWANY TELEFON DO DIABEA

Ponadto w wiekszosci wyznan chrzescijaiskich pokutuje pewna specyficzna maniera myslenia
antropologicznego® (a wiec myslenia o cztowieku) prowadzgca do doktryny dualizmu duszy i ciata. Taki
sposéb myslenia wynika z religii pierwotnych, myslenia potocznego oraz pogladéw filozoficznych.
Fundamentalny zrebem tej koncepcji jest to, ze cztowiek posiada dusze (ewentualnie, ze cztowiek jest
duszg i posiada ciato), oraz ze dusza zyje po $Smierci ciata (albo idzie do nieba/piekta, albo wedruje do
innego ciata — reinkarnacja, itd.).

Miazdzgca wiekszo$¢ kosciotéw chrzescijanski wskaze argumenty za takim sposobem
ujmowania cztowieka. Powiedzg np., ze fakt posiadania niematerialnej duszy jest (1) oznaka
podobienstwa do Boga; (2) wyrdznikiem sposrod Swiata zwierzat poprzez funkcje rozumne;
(3) zalgzkiem wiecznosci w cztowieku i warunkiem otwartosci na Boga, a jednoczesnie (4) osrodkiem
JA, swiadomosci, ktéra bez koncepcji duszy jest sprowadzona do zintegrowanego zespotfu funkcji
neuronalnych, czyli postaci, w ktdrej zasadniczo JA jest jedynie iluzjg, samooszukiwaniem sie mdzgu.
Nie moge pozwoli¢ sobie teraz na dtuiszg dygresje, ale moge powiedziec, iz sg teksty w Biblii,
ktdre pozornie wspierajg poglad dualistyczny, jednak jest sporo tekstow, ktére opowiadajg sie za

holistyczng (catosciowa) naturg cztowieka. Ludzie nazywani sg duszami (hebr. nefesz, gr. psyche)?,

3 Antropologia — nauka o cztowieku (ogdlnie) lub jakas konkretna antropologia, a wiec konkretna koncepcja
cztowieka. Antropologia teologiczna — nauka o tym czym jest cztowiek w Swietle tekstu Swietego danej religii.
4Rdz 2,7; 1P 3,20.



nie za$, ze maja dusze. Teksty wskazujgce na ,dusze cztowieka”®

wyrazajg po prostu jego wnetrze,
Swiat przezy¢ i Swiadomosci. Co wiecej, cztowiek po smierci nie udaje sie jako dusza od razu do nieba
lub piekta (o czysécu Biblia nawet nie wspomina ani razu), ale ,czeka” w prochu Ziemi na
zmartwychwstanie w dniu ostatecznym (a wiec jego istnienie jest zawieszone)®. Rozrdznienie
pojawiajace sie w pismach ap. Pawta: duch (gr.pneuma) i ciafo (gr. sarx — mieso) nie jest
odpowiednikiem platonskiego dualizmu ontologicznego duszy (gr. psyche) i ciata (gr. soma). Apostot
wskazuje raczej na dwie zasady, ktére mogg rzadzic¢ cztowiekiem, dobro lub zto. Taki dualizm mozemy
nazwac etycznym (odnoszgcym sie do moralnosci), ale nie ontologicznym, odnoszgcym sie do struktury
bytu cztowieka.

Przy zatozeniu istnienia autonomicznej duszy (ducha), ktéra jest jakby zupetnie inng sferg
cztowieka niz jego organizm, faktycznie nalezatoby sie zastanowi¢, czy rozmaite akty psychiczne nie sg
czyms wiecej niz tylko funkcjami neurondéw, czy przypadkiem nie sg otworzeniem duszy na swiat innych
duchow (dobrych i ztych). Jednak w pogladzie, ktdry przedstawitem i z ktérym sie zgadzam, pojecie
,duszy” petni role funkcjonalng, tzn. dusza nie istnieje jako kolejna rzecz w swiecie (konkretnie:
w cztowieku), ale jest raczej pojeciem pewnego zestawu realnie istniejgcych rzeczy, konglomeratu
funkcji umystu. Dla przyktadu wezmy pojecie image (wizerunek cztowieka) — nie jest on jakas$ rzecza,
araczej zespotem rdéznych rzeczy: ubioru, fryzury, makijazu, dodatkow i akcesoriéow itd. To samo
miatem na mysli méwiac, ze w koncepcji ktérg wyznaje dusza nie jest autonomicznym bytem (rzeczg),
ale zespotem czynnosci/funkcji umystu.

Woracajac do tematu. Chrzescijanscy przeciwnicy medytacji najbardziej obawiajg sie, iz stosujgc
techniki psychiczno-fizyczne cztowiek nawigze kontakt ze ztymi duchami. Jak juz wspomniatem, opinia
ta oparta jest na ludzkich opowiadaniach, ktérzy dzielg sie swoimi przemysleniami na temat tego,
co doswiadczyli. Osobiscie jestem ostrozny w tym, aby swdj poglad budowaé na prywatnej opinii
innych ludzi. Na pewno jest to godne rozwazenia, bo tez nie zaktadam, ze kazda taka historia jest
zmyslona czy opowiadana w nieszczerym nastawieniu etycznym. Nie do korica jednak mam podstawy,
aby wierzyé¢, iz ludzie doswiadczajacy réznych dziwnych zjawisk posiadali jednoznacznie niezawodng
zdolno$¢ do obiektywnego ocenienia tego subiektywnego doswiadczenia. Tak wtasnie ludzie
w religiach ludoéw niepismiennych (tzw. pierwotnych) zaczeli wierzy¢ w istnienie niezaleznej,
wedrujgcej po $wiecie duszy, poniewaz... doswiadczali snow! Dzisiaj wiemy, ze sny sg naturalng funkcja

mazgu, aludzie, ktdrych tam spotykamy sg jedynie projekcjami, bazujagcymi na wytadowaniach

5 Wybrane tekstu ze Starego Testamentu, w ktérym hebr. nefesz uzyte jest do okreslenia stanéw emocjonalnych,
aktow wolicjonalnych i proceséw intelektualnych: Rdz 34,3; Pwt 12,20; 1 Sm 2,16; Ps 31,10; Iz 26,8. Innym
stowem Starego Testamentu jest hebr. ruach - duch, ale i wiatr, oddech czy strona swiata: 1z 41,8; 1 Sm 17,11;
Ps 51,19; Ez 18,31. W Nowym Testamencie odpowiednikiem hebr. nefesz jest gr. psyche: Mk 14,34; tk 1,46;
112,27; Dz 4,32; 3] 2, a hebr. ruach gr. pneuma: Mt 26,41; tk 1,47; J 11,33; 1 Kor 5,3.4; Kol 2,5; Ef 4,23.

6pPs 115,17; Koh 3,18-20; 9,5; 12,7; Dn 12,2; 1 5,28.29; 1 Kor 15,12-20; Tes 4,13-18.



elektrycznych wystepujacymi pod powierzchnig naszej czaszki — a przynajmniej jest to poglad
wiekszosciowy tak mysleniu potocznym jak i naukowym.

Jednak nawet na gruncie twierdzenia o mozliwosci kontaktu ze ztymi duchami, aby pozostaé
konsekwentnym, nalezatoby dodaé, iz skoro istnieje taka opcja, to musi réwniez istnie¢ mozliwos¢
nawigzania tgcznosci z dobrymi duchami (aniotami, Duchem Swietym). | takich historii jest réwnie duzo
co poprzednich, rowniez w kontekscie medytacji. Komu wiec wierzy¢?

Aby byto ciekawiej, tego samego rodzaju doswiadczenia mistyczne opowiadajg ludzie, ktérzy
korzystajg z substancji psychodelicznych, takich jak dietyloamid kwasu lizergowego (LSD)
czy dimetylotryptamina (DMT), ktéra w bardzo matych ilosciach jest produkowana naturalnie
w organizmie cztowieka. Czy to znaczy, ze jak dostarczy sie do moézgu 100 mikrograméw substancji
chemicznej to nasz mdzg rozpoczyna telekonferencje z diabtem? Nie brzmi to jak pewnik, ktéry
powinienem przyja¢ tylko na tej podstawie, ze komus tak sie wydaje, tak samo jak nie jestem sktonny
uwierzy¢, ze mdéj zmarly dziadek, ktérego widze we $nie jest prawdziwg duszg mojego dziadka, a nie
jedynie wytworem mojego umystu.

Wracajgc jednak do medytacji — medytacja nie polega na jakimkolwiek dostarczeniu
zewnetrznej substancji do mdzgu (naturalnej — DMT; czy podtsyntetycznej — LSD), a jedynie na
wykonaniu pewnych operacji myslowych i/lub pewnych technik oddechowych; jest wiec to wtasny
zasob cztowieka, jego umyst i oddech.

Jesli mamy w pamieci, iz w pogladzie chrzescijanskim cztowiek jest inteligentnie
zaprojektowang istotg, a nie ubocznym wynikiem $lepo oddziatujacych praw naturalnych, to pytanie:
Po co Bdg miatby stworzy¢ w naszym mozgu takie mozliwosci, jakie aktywujq sie w trakcie medytacji,

jesli bytyby one niczym innym jak wbudowanym telefonem do diabfa? Pytanie oczywiscie retoryczne.

ZANIM TRAFIE NA STOS

Nie twierdze, ze medytacja nie kryje w sobie zadnych tajemnic, albo ze wszystko wiemy na jej
temat. Nie zachecam tym artykutem do stosowania medytacji kogokolwiek kto ma uzasadnione obawy
lub widzi wyrazne przeciwskazania. Nie chce tez powiedzie¢, ze medytacja jest dla wszystkich,
bo domyslam sie, ze jak wiele rzeczy na tym $wiecie i ta moze w pewnych warunkach okaza¢ sie dla
niektérych jednostek niekorzystna. To samo moge powiedzie¢ o muzyce, religii, sporcie czy
witaminie C. Jednak nie moge powiedzie¢, iz argumenty formutowane przez sporg grupe chrzescijan
mnie przekonuja, albo ze ich moc logiczna jest chocby dostateczna. Pamietajmy, ze nie wszystko co
chrzescijanie mdwig przynalezy do doktryny chrzescijaniskiej, albo znajduje sie bezposrednio w tekscie
Biblii. W takich przypadkach nalezy zatem na trzezwo, krytycznie i rzetelnie (a wiec bez uprzedzen
i gotowych wnioskéw) podejsé do tematu — inaczej nasze zycie oparte bedzie na stereotypie lub nawet

zabobonie. A zabobon nie powinien by¢ podstawg do stosowania kategorialnych ocen czy nawet
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wyrokéw wobec innych ludzi. Chrzescijanie powinni pamietac, ze nawet modlitwa jest formg medytacji

religijnej, a wiec Jezusowe jakim sqdem sqdzicie, takim i was osqdzqg ma tu bardzo trafne zastosowanie.

Sensoholik

czyli Konrad Pasikowski



